
MENU CANTINE
Période du 02 septembre au 07 octobre 2021
	
	SEMAINE 1
	SEMAINE 2
	SEMAINE 3
	SEMAINE 4
	SEMAINE 5
	SEMAINE 6

	


LUNDI
	



	
 Melon
Cordons bleus 
Pois/carottes
Cantal
	
 Betteraves rouges (vinaigrettes)
Steaks hachés
Spaghettis sauce bolognaise
Gruyère
Pêches


	
 Tomates-thon en salade (vinaigrette)
Quenelles de veau (sauce béchamel)
 Riz
 Prunes

	
Salade mâche
Jambon blanc
Gratin dauphinois
 Cantal

	
 Salade verte
Lasagnes
Bleu d’Auvergne
Cocktail de fruits 


	


MARDI
	

	
 Concombres
Longe de porc 
Brocolis
Petits suisses nature

	
Pâtes en salade 
Sauté de veau
Courgettes
Yaourts nature (ferme de Bassignac)
	
Salade verte  
Gigot
Haricots blancs
Crème brûlée 
	
 Sardines
Rosbeef
Lentilles vertes
Fromage blanc

	
Saucisses
Riz
Chocolat liégeois


	


JEUDI
	
 Macédoine de légumes (mayonnaise)
Escalopes de dinde (sauce champignons)
Pâtes
Yaourts fruités
	
 Taboulé
 Rôti de dindonneau
 Haricots verts
 Brie
Compote/pommes fraise
	
 Mais-Thon (mayonnaise)
 Cuisses de poulet
 Ratatouille
Brugnons

	
 Carottes râpées
Sauté de dinde (sauce provençale)
Frites
Yaourts fruités
	
 Blé en salade
Filets de poulet
Petits pois
Petits suisses fruités
	
 Pâtes en salade
Paupiettes de dinde
Petits pois
Tome de pays
Kiwis

	


VENDREDI
	
Tomate (vinaigrette)
Poisson Merlu (huile d’olive, ail, herbes de Provence)
Riz
Glaces
	
Salade verte
Cœur de colin (sauce hollandaise)
Pommes de terre sautées
Crème anglaise
	
Choux-fleurs (vinaigrette)
 Cabillaud (sauce crustacés) 
 Purée
Abricots

	
Concombres 
 Poisson pané
 Haricots verts
 Pâtisserie
	
 Salade composée (riz-thon-mais-tomates) 
Merlu
Poêlée de légumes
Flan chocolat

	
 Salade verte
Brandade de Morue
St Nectaire
Pommes 


* Sous réserve de modifications
